
    
    
    

嬰幼兒心理發展協會嬰幼兒心理發展協會嬰幼兒心理發展協會嬰幼兒心理發展協會    ––––    大埔大埔大埔大埔    

            

十十十十二二二二月份親子講座月份親子講座月份親子講座月份親子講座::::    「「「「坐定定有妙法坐定定有妙法坐定定有妙法坐定定有妙法」」」」工作坊工作坊工作坊工作坊    

 

我們都希望孩子能夠專注做事、溫習，但我們都不難發現，孩子好像都專注力

不足、坐唔定，即使玩耍，他們也會三分鐘熱度，玩玩這個、玩玩那個。究竟，

孩子的專注力應該達到怎麼樣的水平才算「標準」呢？我們又有沒有方法可以

提升孩子的專注力呢？ 

 

此講座主要講解專注力的種類、一般異常情況，並附以大量專注力相關遊戲，

可以讓父母們或老師們透過遊戲，在輕鬆的環境、沒有壓力的情況下，循序漸

進地提升孩子的專注力。 

 

日期及時間：  2011 年 12 月 16 日 星期五  (晚上 7 時 30 分 至 9 時 30 分) 

地點：  大埔廣福道 152-172 號大埔商業中心 11 樓 B 室 

講者：  程衛強先生(註冊心理治療師) 

報名：  請致電 3904 2649 留位 

費用： 
會員:      $100（每位）（父母同時報名$160） 

非會員價:  $160（每位）（父母同時報名$280） 

付款方式： 

 將填妥之報名表/連同劃線支票（抬頭：嬰幼兒心理發展協會–大埔）， 
 郵寄到：大埔廣福道 152-172 號大埔商業中心 11 樓 B 室。  
 或 直接存款至本會之恒生銀行戶口恒生銀行戶口恒生銀行戶口恒生銀行戶口：：：：368-299566-883， 
 並將填妥之報名表格連同銀行入數收據， 電郵到：   
 info-tp@cpda.com.hk 。） 

 

 


